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m	1. Lea un libro de fábulas con su hijo hoy.

m	2. ��Reserve tiempo para trabajar en proyectos manuales juntos. Su hijo 
podría dárselos a seres queridos como regalos.

m	3. �Hable con su hijo sobre lo que significa el coraje. Busque ejemplos de 
personas que demuestran coraje.

m	4. �Hagan sus propias tarjetas festivas. Lea con su hijo algunas tarjetas en 
tiendas para obtener ideas, luego escriban sus propios mensajes.

m	5. ��Haga una cadena de papel para contar los días que faltan para el 1ro de 
enero. Dígale a su hijo que cuente los eslabones y quite uno cada día.

m	6. �Recree una tradición familiar de su infancia. Compártala con su hijo.

m	7. �Coloque artículos en una bolsa. Dígale a su hijo y un amigo o hermano 
que seleccionen tres sin mirar y armen una obra en cinco minutos.

m	8. �Planifique una noche libre de pantallas. Jueguen a Simón Dice.

m	9. �Hable con su hijo sobre una decisión que usted tomó y sobre las 
consecuencias de ella.

m	10. �Dígale a su hijo que reemplace los adjetivos en un anuncio impreso 
con sus opuestos.

�m	11. Pregúntele a su hijo qué haría si sus amigos le dicen que robe un dulce.

m	12. �Muchas personas celebran las fiestas en diciembre. ¿Qué festividades 
puede nombrar su hijo? Hablen de por qué son especiales.

m	13. �Muéstrele a su hijo hacia qué dirección está el norte, sur, este y oeste.

m	14. �¿Cuál es el lugar más frío del país hoy? ¿Y el más cálido? ¿Cuál es la 
diferencia entre las dos temperaturas? Averígüenla juntos.

m	15. ��Miren juntos fotos familiares. Cuenten las anécdotas de las fotos.

m	16. ��Horneen galletas. Si deben duplicar la receta, dígale a su hijo que haga 
los cálculos.

m	17. �En la cena, pídales a los miembros familiares que escojan cinco 
palabras para describirse a sí mismos.

m	18. �Hable con su hijo sobre cómo los animales sobreviven los meses de 
invierno. ¿Qué hacen los osos? ¿Y los pájaros?

m	19. �Dígale a su hijo que haga una lista de actividades para hacer cuando no 
hay nada para hacer.

m	20. �Den una caminata juntos. Busquen cosas que solo se ven en diciembre.

m	21. Pídale a su hijo que escriba la lista de compras antes de ir al mercado.

m	22. �Canten juntos. Dígales a los miembros familiares que compartan sus 
canciones favoritas.

m	23. �Dígale a su hijo que haga la imagen de un muñeco de nieve usando 
bolitas de algodón y pegamento.

m	24. �Pregúntele a su hijo cuál es su actividad favorita del invierno. De ser 
posible, hagan planes para hacerla juntos.

m	25. Deje una nota cariñosa debajo de la almohada de su hijo.

m	26. �Hable con su hijo de la importancia de escribir notas de 
agradecimiento por los regalos que recibimos.

m	27. �Comience a contar una historia. Cuando lleguen a una parte 
emocionante, deténgase y deje que su hijo invente el resto.

m	28. �Pregúntele a su hijo cuál es el mejor regalo que recibió en su vida. 
¿Qué lo hizo tan especial?

m	29. �Escuche música con su hijo a oscuras. Concéntrense en los sonidos.

m	30. �Exhiba una palabra de vocabulario y su definición en el espejo del 
baño. Cámbiela cada tres o cuatro días.

m	31. �Mida la estatura de su hijo. ¿Cuánto creció este año?
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